
Supervisionsgruppe für 

LehrerInnen (alle Schulformen) 

 in Aachen-Stadtmitte 

 

 
Der berufliche Alltag stellt LehrerInnen 

permanent vor große Herausforderungen. 

Neue Entwicklungen in der Schulorganisation, 

Stress durch Schüler mit Erziehungsdefiziten 

und eine mangelnde Kommunikation im 

Kollegium sind hohe Belastungsfaktoren.  

Die Kommunikations- und Konfliktfähigkeit ist 

unabdingbar, um schwierige Situationen mit 

SchülerInnen und Eltern zu bewältigen und um 

gleichzeitig den Umgang mit den eigenen 

Grenzen nicht aus dem Blick zu verlieren.  

 
 
 
 

Das Ziel 

Die Supervision in der Gruppe ermöglicht allen 

LehrerInnen, ihre berufliche Tätigkeit unter 

professioneller Begleitung gemeinsam mit 

anderen KollegInnen zu reflektieren, denn 

effiziente Arbeit in der Schule braucht heute 

neben fachlicher Kompetenz auch Reflexion 

und professionelle Begleitung. 

Die Supervision unterstützt die LehrerInnen 

bei der Entdeckung neuer Perspektiven im 

Unterricht und ermöglicht effektive Wege in 

der Bewältigung beruflicher Anforderungen. 

Selbstwirksamkeit und das Finden verdeckter 

Ressourcen trägt zur Salutogenese bei und 

wirkt Burn-out vor.  

In der Supervisionsgruppe für LehrerInnen 

wird an konkreten Fragestellungen und  

Fällen gearbeitet. 

Die Supervision ist systemisch und 

lösungsorientiert ausgerichtet. Es kommen 

professionelle und kreative Methoden zum 

Einsatz.  

 
 
 

 

Organisation 

 
Termine: ab Mi. 28. Januar 2009,  
                19:00 bis 21:00 Uhr (o.n. Absprache) 
Dauer:     10 Sitzungen, 1x monatlich 
Ort:       Anton-Kurze-Allee 10, (Nähe   
                Goethestr.) 52064 Aachen 
Kosten:    25 € pro Sitzung.  
Anmeldung: kontakt@luthe-beratung.de 
Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt 
 

 

 
Ada-Sophia Luthe 
Coach und Supervisorin, M.A., DGSv 
Social Groupworkerin, AASWG  
 

 
 
www.luthe-beratung.de  


